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Целевой раздел образовательной программы дополнительного образования  

Пояснительная записка 

 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком 

освоения знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на 

удовлетворение интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующей 

самореализации, и культурной адаптации, выходящих за рамки стандарта общего 

образования. 

В Концепции модернизации российской системы образования подчеркивается 

важность и значение системы дополнительного образования детей, способствующей 

развитию склонностей, способностей и интересов, социального и профессионального 

самоопределения детей и молодёжи. 

Система дополнительного образования в школе выступает как педагогическая структура, 

которая 

– максимально приспосабливается к запросам и потребностям учащихся, 

– обеспечивает психологический комфорт для всех учащихся, 

– дает шанс каждому открыть себя как личность, 

– налаживает взаимоотношения всех субъектов дополнительного образования на 

принцип реального гуманизма, 

– активно использует возможности окружающей социокультурной среды, 

– побуждает учащихся к саморазвитию и самовоспитанию, к самооценке и самоанализу, 

Дополнительное образование обладает большими возможностями для 

совершенствования общего образования, его гуманизации; позволяет полнее 

использовать потенциал школьного образования за счет углубления, расширения и 

применения школьных знаний; позволяет расширить общее образование путем 

реализации досуговых и индивидуальных образовательных программ, дает 

возможность каждому ребенку удовлетворить свои индивидуальные познавательные, 

эстетические, творческие запросы. 

Дополнительное образование детей — необходимое звено в воспитании 

многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. 

Ценность дополнительного образования детей состоит в том, что оно усиливает 

вариативную составляющую общего образования и помогает ребятам в 

профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, 

полученных в базовом компоненте. Ведь если ребенок полноценно живет, реализуя себя, 

решая задачи социально значимые, выходит даже в профессиональное поле деятельности, 

то у него будет гораздо больше возможностей достичь в зрелом возрасте больших 

результатов, сделать безошибочный выбор. Школьное дополнительное образование 

способствует возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него 

готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его собственную 

самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся 

во внеучебное время содействует укреплению самодисциплины, развитию 
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самоорганизованности и самоконтроля школьников, позволяет формировать у детей 

практические навыки здорового образа жизни, умение противостоять негативному 

воздействию окружающей среды. Поэтому так важно умело использовать огромные 

возможности дополнительного образования, благодаря которому каждый ученик 

действительно получит возможность самостоятельно выбирать вид деятельности, 

определить свой собственный образовательный путь. 

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в 

школе создана Образовательная программа дополнительного образования. 

     Образовательная программа является нормативно-управленческим документом, 

определяющим общие подходы, принципы, цель, содержание и организацию 

дополнительного образования в МБОУ «Школа №112» (далее - Учреждение). 
 

Реализация дополнительного образования обучающихся МБОУ «Школа №112» 

(далее - Учреждение) по общеразвивающим программам осуществляется на основе 

следующих нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (п.9 ст.2; п.1 ст.12; п.5 ст.12; п.3.6 ст.28; ст.13, ст.17, ч.3 ст.34); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06 – 1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 

 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 (Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 

 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 №533 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 9 ноября 2018г. №196»; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 г.; 

 Лицензии на осуществление образовательной деятельности; 

 

Дополнительное образование в соответствии с частью 1 статьи 75 Федерального 

закона № 273 – ФЗ направлено на формирование и развитие творческих способностей 

детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, духовно-

нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного 

времени. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, 
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проявивших способности. Программы дополнительного образования составлены с 

учетом возрастных и индивидуальных способностей детей. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального 

развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 

детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают 

способностями к академическому учению. 

Дополнительное образование в Учреждении создано в целях реализации процесса 

становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных 

развивающихся средах. Дополнительное образование детей является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности 

детей в самообразовании. 

          Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а также занятиях физической культурой и спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического и трудового воспитания обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

 

Цели и задачи дополнительного образования 

 

Основные цели и задачи дополнительного образования, обучающихся Учреждения, 

соответствуют Концепции развития дополнительного образования обучающихся. 

Целью дополнительного образования является формирование и развитие творческих 

способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организация их 

свободного времени. 

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих техническую, естественнонаучную, физкультурно-спортивную, 

художественную, туристско-краеведческую и социально-педагогическую направленности, 

и внедрения современных методик обучения и воспитания детей, развития их умений и 

навыков. 

Основными задачами дополнительного образования обучающихся являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании 

детей; 

- обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного образования 

по общеразвивающим программам; 

- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, 

трудового развития и воспитания обучающихся; 

- формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся; 
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- формирование общей культуры личности обучающихся, их социализации и 

адаптации к жизни в обществе; 

- формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

- создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего народа. 

 

 Концептуальная основа дополнительного образования Учреждения 

 

    Основное назначение дополнительного образования – развитие мотиваций личности к 

познанию и творчеству, реализация дополнительных программ в интересах личности. 

Дополнительное образование – практико-ориентированная форма организации культурно-

созидательной деятельности ребенка. Дополнительное образование – проектно-

проблемный тип деятельности, который является базовой сферой развивающего 

образования. Дополнительное образование – непрерывность, системность в 

образовательной системе.  

    Дополнительное образование – условие для личностного роста, которое формирует 

систему знаний, конструирует более полную картину мира и помогает реализовывать 

собственные способности и склонности ребенка, обеспечивает органическое сочетание 

видов досуга с различными формами образовательной деятельности, формирует 

дополнительные умения и навыки в опоре на основное образование. 

При организации дополнительного образования детей Учреждение опирается на 

следующие приоритетные принципы: 

 принцип непрерывности и преемственности, 

 принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового 

и дополнительного образования,  

 принцип вариативности, 

 принцип гуманизации и индивидуализации, 

 принцип добровольности, 

 принцип деятельностного подхода, 

 принцип творчества, 

 принцип разновозрастного единства, 

 принцип открытости системы. 

 

Функции дополнительного образования: 

- образовательная – обучение ребенка по дополнительным общеобразовательным 

программам, получение им новых знаний; 

- воспитательная – обогащение культурного слоя Учреждения, формирование в 

гимназии культурной среды, определение на этой основе четких нравственных 

ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; 

- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которой последний берет столько, сколько хочет и может усвоить); 

- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского 

общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

- рекреационная- организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

- интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 

углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих 
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эмоционально значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, 

предоставление ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им 

сферах творческой деятельности; 

- социализация – освоение ребенком эмоционального опыта, приобретение им 

навыков воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для 

жизни; 

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного 

образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической 

педагогики: признание уникальности человека, его права на самореализацию, личностно-

равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность на его интересы, 

способность видеть в нем личность, достойную уважения. 

 

 

Содержательный раздел образовательной программы дополнительного образования 

Содержание дополнительного образования 

 

Дополнительное образования обучающихся Учреждения реализуется через 

техническую, художественную, социально-педагогическую направленности. Этот список 

является открытым и может быть пополнен в соответствии с запросами детей и их 

родителей.  

Целью технической направленности дополнительного образования является 

развитие интереса детей к технике как объекту творчества, формирование стремления к 

познанию, учению и выбору профессии, обогащение личности, содействие приобретению 

практических умений, творческих способностей талантливой молодёжи.  

Целью художественной направленности является: нравственное и художественно-

эстетическое развитие личности ребенка в системе дополнительного образования. В ходе 

достижения этой цели задачами объединений являются: 

 - развитие способности эстетического восприятия прекрасного, вызов чувства 

радости и удовлетворения от выполненной работы, развитие творческих способностей;  

- развитие эстетического восприятия произведений музыкальной культуры, 

произведений искусства, природы;  

- способствование социальной адаптации обучающихся посредством приобретения 

профессиональных навыков и развитие коммуникабельности при общении в коллективе;  

- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков.  

Социально-гуманитарная направленность в системе дополнительного образования 

ориентирована на изучение психологических особенностей личности, познание мотивов 

своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности как члена 

коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных 

взаимоотношений, адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и 

развитие детской социальной инициативы является одной из главных задач социально-

педагогического направления, которая актуальна прежде всего потому, что сейчас на 

передний план выходит проблема воспитания личности, способной действовать 

универсально, владеющей культурой социального самоопределения. А для этого важно 

сформировать опыт проживания в социальной системе, очертить профессиональные 

перспективы. 

Содержание образовательных программ соответствует: 
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 достижениям мировой культуры, российским традициям; 

 определенному уровню образования; 

 направленностям дополнительных общеразвивающих программ; 

 современным образовательным технологиям, которые отражены: 

- в принципах обучения; 

- в формах и методах обучения; 

- в методах контроля и управления образовательной деятельностью; 

- в средствах обучения. 

Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования Учреждения: 

 практические (упражнения, самостоятельные задания) 

 наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения) 

 демонстрационные (экскурсии, посещение культурологических учреждений) 

 дидактические (использование обучающих пособий) 

 иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной и 

периодической печати) 

 словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение) 

 игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников) 

 ассоциативные (основаны на ассоциациях – высших корковых функций головного 

мозга) 

 технологические (использование различных педагогических технологий в 

организации работы с детьми) 

 репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспроизводящей 

функции памяти). Используются при повторении, закреплении. 

 Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 

фактическом материале) 

 проблемные (проблемная ситуация, научный поиск) 

 частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения, постановка 

отдельных проблемных вопросов) 

 исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские задания) 

Формы занятий: индивидуальные, групповые, фронтальные 

Виды занятий: 

 Игры (познавательные, творческие, диагностические, ролевые и т.д.) 

 Конкурс 

 Фестиваль 

 Соревнование 

 Экскурсия 

 Концерт 

 Выставка 

 Викторина и т.д. 

                

Условия реализации образовательной программы дополнительного образования 

 

Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успешности 

решения целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, 

программно-методического, психологического характера. 
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Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 

дополнительного образования детей в Учреждении и способствуют созданию единого 

воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно анализируется 

социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности детей и их родителей 

(законных представителей) в дополнительном образовании. Важно также учесть 

особенности Учреждения, его приоритетные направления работы, основные задачи, 

которые оно призвано решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические 

и кадровые возможности. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте 

от 6,6 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах. 

Реализуются дополнительные образовательные программы в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время. 

 Занятия в системе дополнительного образования начинаются   с 02.09.2023 

г. и заканчиваются 31.05.2024 г.  

 Занятия в системе дополнительного образования проводятся в соответствии 

с расписанием, утвержденным директором школы, не позднее 02.09. г. 

 Продолжительность занятий для обучающихся: 1-ых классов – 1 

академический час - 30 минут; остальных объединений – 1 академический час – 45 минут. 

 В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья учащихся между 

занятиями вводятся обязательные перерывы продолжительностью 10 минут.  

 В каникулярное время занятия в объединениях проводятся.  В дни каникул 

допускаются изменения форм занятий (экскурсии, походы, соревнования, работа сборных 

творческих групп учебно-тренировочные сборы и др.) 

 Нерабочие праздничные дни – в соответствии с Постановлениями 

Правительства РФ. 

 Продолжительность рабочей недели: 6 дней. 

 Занятия проходят в следующих формах организации образовательного 

процесса (в зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, 

массовые. Виды занятий по программе определяются содержанием программы и могут 

предусматривать лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, 

круглые столы, мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, 

выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, творческие отчеты, 

соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ. 

Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 

содержанием программы и обеспечивает возможность достижения планируемых 

результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием 

программы. 

Прием детей в объединения осуществляется по желанию обучающихся (родителей 

или законных представителей).  

Обучение ведется в соответствии с календарным ученым графиком и учебным 

планом дополнительного образования. 

 

В МБОУ «Школа №112» созданы необходимые условия для организации 

дополнительного образования: 

Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Поддерживается творческое сотрудничество педагогов 

дополнительного образования с учителями-предметниками, классными руководителями, 

совместное обсуждение волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, 

общекультурных). 
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Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки, и, в 

частности, в рамках дополнительного образования детей, способствующей творческому и 

профессиональному росту педагога. Об успехах в области дополнительного образования 

Учреждения информируются все участники образовательных отношений. 

Материально-технические условия обеспечивают: 

 - возможность достижения обучающимися определенных результатов; 

  - соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников.  

Для организации занятий имеется учебный корпус. В составе используемых площадей 

имеются 13 аудиторий для учебных занятий, все оборудованные мультимедийными 

проекторами, имеются 2 интерактивные доски; 1 компьютерный класс, библиотека, 

читальный зал, 1 спортивный зал, открытая спортивная площадка. 

Методическое обеспечение программы заключается в следующем: 

- обеспечение программы методическими видами продукции (разработки игр, бесед, 

походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.); 

- дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской работе, 

тематика опытнической или исследовательской работы и т.д. 

Имеется оборудование для проведения массовых мероприятий: микрофоны, колонки, 

ноутбук, микшерный пульт, микрофонные стойки. 

 

 Планируемые результаты освоения программы 

 

Одним из ключевых элементов дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы являются планируемые результаты ее освоения 

обучающимися, которые представляют собой систему ведущих целевых установок 

освоения всех элементов, составляющих содержательно-деятельностную основу 

программы, письменную формулировку предполагаемых достижений обучающегося,  

которые он сможет продемонстрировать. При проектировании и реализации  

дополнительных программ необходимо ориентироваться на метапредметные, предметные 

и личностные результаты. 

Метапредметные результаты означают усвоенные обучающимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности способов 

универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые обеспечивают 

способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений. 

Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими 

компонентами: мотивационно-ценностными (потребность в самореализации, 

саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации); 

когнитивными (знания, рефлексия деятельности); эмоционально-волевыми (самооценка, 

эмоциональное отношение к достижению, волевые усилия). 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, 

которая формируется через усвоение учебного материала, и систему формируемых 

действий, которые преломляются через специфику предмета и направлены на их 

применение и преобразование; могут включать теоретические знания по программе и 

практические умения, предусмотренные программой. 
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Оценка образовательных результатов, обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 

достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и познавательных 

интересов в дополнительном образовании, а также возможности диагностировать 

мотивацию достижений личности. 

Согласно Федеральному закону № 273 – ФЗ итоговая аттестация по дополнительным 

общеразвивающим программам не предусматривает проведение итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных учебным планом 

(выставки, фестиваль достижений, концерт и т.д.) 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы МБОУ «Школа №112» 

позволит достичь следующих результатов: 

1. Нормативно-правовое обеспечение: 

- сохранить государственные гарантии доступности дополнительного 

образования детей; 

 - совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 

дополнительного образования. 

2. Ресурсное обеспечение: 

– создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей; 

- улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования 

детей; 

- создать условия для поддержки профессионального развития педагогических 

кадров; 

- создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности 

дополнительных общеразвивающих программ. 

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования детей: 

- организовать дополнительное образование в соответствии с социальным 

заказом; 

- содействовать развитию инновационного движения в дополнительном 

образовании детей; 

- внедрять интегрированные программы дополнительного образования, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 

 

Организационный раздел образовательной программы дополнительного 

образования 

Учебный план МБОУ «Школа №112» по реализации образовательной программы 

дополнительного образования на 2023– 2024 учебный год 

 

Учебный план по реализации образовательной программы дополнительного 

образования Учреждения направлен на обеспечение доступности, эффективности и 

качества дополнительного образования, создание максимально благоприятных условий 

для раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации обучения, развития 

творческого потенциала личности школьников. 

Учебный план ориентирован на шестидневную рабочую неделю и составлен с 

учетом кадрового, программно-методического и материально- технического обеспечения 

образовательного процесса. 
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Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя 

следующие направленности: 

1. Физкультурно -спортивная направленность 

2. Художественная направленность 

3. Социально- гуманитарная 

 

 
Направленность 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Наименование программы Количество 

групп/детей 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

год 

Реализация 

программ по 

возрасту 

Социально- 

гуманитарная 

«SаMоSтоятельные дети 112» 15/1 2,25 
 

84 13-14 лет 

 

«Патриот.Отряд  
Юнармии» 

15/1 2,25 84 14-17 лет  

(6-11 класс) 

«112 новостей» 
 

15/1 2,25 84 для 5-7 классов 

 

Отряд ЮИД 
 

15/1 2,25 84 10-11 лет 

«Школа ведущего 

«Я-конферанс!» 

15/1 2,25 84 10 – 15 лет 

 (для 5-9 

классов) 

 

«Юный краевед. 

Музей Сибгата Хакима» 

15/2 4,5 166 12-13 лет  

(6 класс) 

 

Художественная Хореографический 

коллектив 

 «Шаг» 

30/2 9 332 10-13 лет 

(для 4-6 классы) 

«Умелочка» 

 

15/2 4,5 166 7-10 лет 

(для 1-4 

классов) 

 

«Нетрадиционные техники 

рисования» 

30/2 9 332 14-16 лет 

(для 7-9 

классов) 

«Театральная  

мастерская» 

15/2 4,5 166 7-8 лет 

(для 1класса) 

Физкультурно -
спортивная 

Общая физическая 

 подготовка 

15/1 2,25 84 14-16 лет 

(для 7-9 

классов) 

Бадминтон 

 

15/1 2,25 84 для 5-7 классов 

 

Волейбол 

 

15/1 2,25 84 14-16 лет 

(для 7-9 

классов) 
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Аннотация к дополнительным общеобразовательным  

общеразвивающим программам, реализуемых в МБОУ «СОШ № 112»  

 

Название 

программы 

Краткое содержание программы 

Художественная направленность 

 

Хореографический 

коллектив 

 «Шаг» 

Данная образовательная программа творческого объединения 

«Шаг» направлена на воспитание и развитие у детей танцевальной 

техники и имеет художественно-эстетическую направленность. 

Хореография-искусство, любимое детьми. Хореография таит в 

себе огромное богатство для успешного художественно-

нравственного воспитания, она сочетает в себе не только 

эмоциональную сторону искусства, но и приносит радость, как 

исполнителю, так и зрителю. Трудолюбие, терпение, упорство в 

достижении результата, уверенности в себе, самостоятельность, 

открытость, помощь и взаимовыручка, общение друг с другом – 

ведущие моменты в процессе обучения. 

 

«Умелочка» Содержание программы «Умелочка» является продолжением 

изучения смежных предметных областей (изобразительного 

искусства, технологии, истории, математики, природоведения) в 

освоении различных видов и техник искусства. 
        В программу включены следующие направления декоративно 

– прикладного творчества: пластилинография, бумагопластика, 

изготовление кукол. 
         Большое внимание уделяется творческим заданиям, в ходе 

выполнения которых у детей формируется творческая и 

познавательная активность. Значительное место в содержании 

программы занимают вопросы композиции, цветоведения. 
Программа способствует: 

 -развитию разносторонней личности ребенка, воспитание 

воли и характера; 
 -помощи в его самоопределении, самовоспитании и 

самоутверждению в жизни; 
 -формированию понятия о роли и месте декоративно – 

прикладного искусства в жизни; 
 -освоению современных видов декоративно – прикладного 

искусства; 
      -обучению практическим навыкам художественно – 

творческой деятельности, пониманию связи художественно – 

образных задач с идеей и замыслами, умению обобщать свои 

жизненные представления с учетом возможных художественных 

средств; 
 -созданию творческой атмосферы в группе воспитанников 

на основе взаимопонимания коллективной работы; 
  -знакомству с историей пластилина, бумагопластики, и 

изготовления кукол, народными традициями в данных областях. 
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Программа строится на основе знаний возрастных, 

психолого– педагогических, физических особенностей детей 

младшего школьного возраста. 

 

«Нетрадиционные 

техники рисования» 

Цель программы — формирование социально адаптированной, 

творческой личности, способной к исполнительской деятельности 

и творческому самоопределению через занятия художественной 

деятельностью.  Формирование творческих способностей 

учащихся посредством освоения нетрадиционных техник 

рисования 

Задачи программы: 

 знакомить детей с основами художественной 

деятельностью и нетрадиционной техникой рисования. 

 формировать устойчивые навыки коллективного

 взаимодействия и творческого общения; 

 расширять, обогащать художественный кругозор 

 изучить нетрадиционные техники рисования, основы 

композиции, 

 цветоведения, лепки. 

 развить творческое (креативное) мышление. 

 развить навыки психической саморегуляции и способности 

к 

 конструктивному выражению эмоций. 

 воспитать понимание красоты, любознательность, 

трудолюбие, 

 усидчивость, аккуратность, самостоятельность 

Программа 

«Нетрадиционные техники рисования» дает возможность 

развивать у детей художественное, а не шаблонное, мышление. 

Также программа дает возможность не только изучить различные 

нетрадиционные техники рисования, но и посредством рисования 

справиться с эмоциональными проблемами (тревожность, страхи, 

депрессия, агрессивность), дает выход творческой энергии. 

Те навыки и умения, которые учащиеся приобретают на занятиях 

по изобразительному творчеству, способствуют развитию 

творческого мышления. Именно творческое мышление поможет в 

будущем находить неочевидный выход из самых трудных 

ситуаций, быстро 

ориентироваться в постоянно меняющихся условиях современной 

жизни, идти в ногу со временем, быть успешным 

 

 

 

«Театральная  

мастерская» 

Дополнительная образовательная программа относится к 

программам художественно-эстетической направленности, так 

как ориентирована на развитие общей и эстетической культуры 

обучающихся, художественных способностей и склонностей, 

носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая 



15 

 
 

 

 

возможность творческого самовыражения, творческой 

импровизации. 

Данная программа актуальна, поскольку театр становится 

способом самовыражения, инструментом решения 

характерологических конфликтов и средством снятия 

психологического напряжения. Сценическая работа детей по 

программе «Основы театрального мастерства» - проверка 

действием множества межличностных отношений. В 

репетиционной комнате приобретаются навыки публичного 

поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 

творчества, решения характерологических конфликтов. 

Изучение данного курса актуально в связи с тем, что воспитание 

средствами театра предполагает развитие полноценного 

восприятия искусства, понимания языка искусства и его 

специфики. 

Актуальность данной программы обусловлена также ее 

практической значимостью. У детей происходит развитие 

чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе 

воздействия искусства на человека происходит благодаря 

целостному переживанию и осмыслению в искусстве явлений 

жизни. Через это целостное переживание искусство формирует 

личность в целом, охватывая весь духовный мир человека. 

Новизна программы состоит в том, что впервые ученики 

используют легенду о персонаже для вхождения в образ. Это 

пробуждает их творческую фантазию, помогает приспособиться 

к сценической условности. 

Цель программы: создать условия для формирования личности 

ребёнка средствами театральной педагогики. 

 

Социально- гуманитарная 

«SаMоSтоятельные 

дети 112» 

С учащимися и их родителями проводится разъяснительная 

работа о целях, задачах и механизмах реализации проекта 

«Самостоятельные дети». С участниками проекта проводятся 

информационно-просветительские, культурно-развлекательные, 

психопрофилактические, развивающие мероприятия в течение 

учебного года, а также в каникулярное время. 

Дети школьного возраста самостоятельно выбирают и 

вписывают в индивидуальный контракт те запреты, которые для 

себя определяют, как «вредные привычки». Минимальная 

платформа индивидуального контракта:  

- Запрет на употребление табака, пива, иной алкогольной 

продукции, совершение актов вандализма, насилия, жестокости. 

- Содействие воспитанию у учащихся настойчивости, воли 

и упорства в достижении поставленных целей.  

- Распространение и закрепление у детей школьного 

возраста имиджа уважаемого и успешного человека, жизненной 

ценностью которого является бережное отношение к своему 

здоровью. 

Ожидаемые результаты: 
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- отказ от принятия психоактивных веществ и вредных 

привычек детьми школьного возраста,  

- снижение числа детей школьного возраста, допускающих 

первую пробу психоактивных веществ; 

- распространение и закрепление у детей школьного 

возраста имиджа уважаемого и успешного человека, жизненной 

ценностью которого является бережное отношение к своему 

здоровью. 

 

«Патриот.Отряд  

Юнармии» 

Проблема патриотического воспитания и гражданского 

становления подрастающего поколения сегодня одна из 

актуальных задач государства и общества. В Национальной 

доктрине образования в Российской Федерации определена не 

только государственная политика в области образования, но и дан 

социальный заказ государства на воспитание человека с активной 

жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, 

патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, 

традиции и культуру других народов, проявляющего 

национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-

политической обстановки в мире требуют укрепления 

экономической мощи Отечества, повышения его 

обороноспособности, отлаженной работы всей системы 

патриотического воспитания подрастающего поколения, 

подготовки его к защите Родины. 

  

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, 

инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые 

были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое 

место в воспитании подрастающего поколения отводится 

воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек 

и общество; важнейший духовно-нравственный фактор 

сохранения общественной стабильности, независимости и 

безопасности государства. 

         Патриотическое воспитание представляет собой 

организованный и непрерывный процесс педагогического 

воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое 

развитие обучающихся. 

«112 новостей» 

 

Данная программа представляет социально- гуманитарное 

направление воспитания учащихся и является авторской.  

Подростковый возраст — это «возраст врастания 

индивидуума в 

 объективный и нормативный дух данной эпохи» (Э.Шпангер). 

Подросток ищет своѐ место в окружающем мире. Для него важна 

любаявозможность найти своѐ пространство для самовыражения, 

быть услышанным и понятым сверстниками и взрослыми. Чаще 

всего, имея некоторые представления об окружающем мире, 

ребѐнок ещѐ формирует своѐ понятие о нѐм. Таким образом, 

восполняя недостаток информации, общения между 
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сверстниками, потребности в неформальном, внеучебном занятии 

ребятам предлагается создание школьной газеты «112 новостей», 

кружка "Пресс-центр": 

Школьный пресс-центр может существовать, если в нѐм созданы 

условия творческого добровольного взаимодействия. В его работе 

главными являются следующие заповеди: 

Уважение «я хочу» и «я сам» ребѐнка. Личность ребѐнка — 

движущая сила, потенциал детского учреждения, которая 

определяет уклад жизни, конкретные правила, определѐнные 

социальные механизмы. Необходимость раскрепостить 

творческую энергию ребѐнка, создать условия для строительства 

жизни из детских «я хочу» и «я сам». 

Не личность для коллектива, а коллектив для личности. 

Потребности ребѐнка становятся реальными, становятся 

движущей силой, если они могут быть реализованы в 

деятельности, в общении. Детский коллектив представляет собой 

возможность реализовать каждому самого себя, перейти «я хочу» 

в «я могу», «мы вместе можем». 

 

Отряд ЮИД 

 

Данная программа направлена на формирование у детей и 

подростков культуры пове-дения на дорогах, гражданской  

ответственности и правового самосознания, отношения к своей 

жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации 

страны. Программа позволяет сформировать совокупность 

устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и 

навыки пропагандисткой работы.  

Проблема безопасности дорожного движения имеет разные 

аспекты. Главным из них всегда будет сохранение человеческой 

жизни, особенно жизни детей и подростков. По-этому школа 

первой должна поддержать идею городского общественного 

движения «Юные инспекторы дорожного движения», целью 

которого является объединение детей и взрослых, 

заинтересованных в снижении дорожно-транспортного 

травматизма. 

Особенность программы заключается в создании условий для 

формирования безопас-ного образовательного пространства при 

взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  Реализация программы 

рассчитана на один год. 

«Школа ведущего 

«Я-конферанс!» 

Программа стимулирует способности ребёнка к образному и 

свободному восприятию окружающего мира, способствует 

устранению психофизических недостатков и зажимов. 

      Важным принципом в работе «Я-конферанс» является 

формирование нравственных качеств ребят в коллективе и через 

коллектив, воспитание у детей художественно-эстетического 

вкуса. 

 

Цель программы. 
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Способствовать формированию активной, творческой личности, 

способной к самоопределению и самореализации на основе 

выработки умений по разработке и реализации социально 

значимых творческих проектов досуговых программ и готовности 

осуществлять индивидуальную творческую практику в сфере 

организаторского искусства. 

 

Отличительная особенность. 

 

Отличительной особенностью данной программы является 

изучение не только основ актерского мастерства, знакомства с 

театральным искусством, но и овладение навыками ведения 

различных мероприятий. 

Практическая значимость курса заключается в постижении 

обучающимися основ театрального искусства, развитие 

коммуникативных навыков, внимания, памяти, воображения, 

быстрой реакции. Занятия способны содержательно и интересно 

заполнить досуг, дать возможность проявить и выразить 

индивидуальность каждой личности. 

 

«Юный краевед. 

Музей Сибгата 

Хакима» 

Программа предполагает обучение детей основам краеведения 

и музейного дела в процессе создания и обеспечения деятельности 

школьного музея. 

Курс рассчитан на 1 год обучения. Тематическое наполнение и 

часовая нагрузка отражены в учебно-тематическом плане. 

Специфика организации занятий по программе заключается во 

взаимосвязанности краеведческой и музееведческой 

составляющих курса. Осуществление такого подхода создаёт 

условия для комплексного изучения истории, культуры и природы 

края музейно-краеведческими средствами. Проведение занятий по 

этой схеме даёт возможность обучающимся получать знания и 

представления по истории, культуре, и природе родного края, 

выявлять темы и проблемы, требующие музейно-краеведческого 

исследования, изучать методики проведения таких исследований 

и осуществлять их в процессе практических занятий и в свободное 

время. 

Программа рассчитана на обучающихся 9-16 лет. 

Школьный историко-краеведческий музей в соответствии со 

своим профилем расширяет и углубляет знания учащихся.  Он 

развивает чувство причастности к судьбе малой 

родины, воспитывает у школьников любовь и уважение к родному 

краю, своей стране, к ее историческому прошлому и 

настоящему.  Музей выступает важным фактором формирования 

общественной активности учеников, способствует сохранению и 

укреплению школьных традиций. 

   Работа школьного музея способствует реализации 

компетентностного подхода в воспитании и предполагает 

формирование у учащихся следующих ключевых компетенций: 
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ценностно-смысловых: принятие ценностных ориентиров, 

умение осознавать свою роль и предназначение в обществе, 

выбирать целевые и смысловые установки, принимать решения; 

- общекультурных: духовно- нравственные основы жизни и 

человечества, культурологические основы семейных, социальных 

общественных явлений и традиций, компетенции в бытовой и 

культурно - досуговой сфере, самовыражение личности; 

- учебно–познавательных: владение способами анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, классификации, систематизации; 

умение действовать в нестандартных ситуациях, креативность; 

-информационных: владение современными средствами 

информации и информационными технологиями, формирование 

умений самостоятельно искать, отбирать и анализировать 

необходимую информацию, преобразовывать, передавать и 

критически осмысливать ее. 

-коммуникативных: владение различными способами 

взаимодействия с окружающими и удаленными людьми, 

навыками работы в группе, разными социальными ролями в 

коллективе, развитие и формирование коммуникативных умений, 

успешная социализация в обществе. 

- личностного совершенствования: духовное, интеллектуальное, 

физическое саморазвитие, самопознание, культура мышления и 

поведения. 

 

 

Физкультурно -спортивная 

 

Общая физическая 

 подготовка 

Цель программы: сформировать творческую, 

стремящуюся   к сохранению физического, психического и 

нравственного здоровья личность учащегося. 

Занятия общей физической подготовкой являются хорошей 

школой физической культурой и проводятся с целью 

укрепления здоровья и закаливания занимающихся; достижения 

всестороннего развития, широкого овладения физической 

культурой и выполнения на этой основе контрольных 

нормативов по физической подготовке; приобретения   

инструкторских навыков и умения самостоятельно заниматься 

физической культурой. 

Бадминтон 

 

1)знание истории российского бадминтона; 

2)формирование способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений; 

3)формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

4) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая спортивные 
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сообщества;  

5)формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе спортивной деятельности. 

Волейбол 

 

Цель программы: содействие 

физическому развитию детей и подростков, обучение знаниям, 

умениям и навыкам игры в волейбол, «Волейбол» направлена на 

развитие личности ребенка, формирование навыков здорового 

образа жизни, привлечение учащихся к систематическим 

занятиям физической культурой. 

Игра в волейбол является интересной и физически 

разносторонней, в которой развиваются все необходимые для 

здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, 

сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и 

др.), а также формируются личные качества игрока 

(общительность, воля, целеустремленность, умение работать в 

команде). В результате освоения программы, учащиеся получат 

основы знаний о здоровом образе жизни, о влиянии занятий 

волейболом на организм человека; изучат основы техники игры, 

тактические приемы волейбола; будут уметь применять на 

практике основные технические приемы волейболиста. 

 

Волейбол, как и многие другие виды спорта, требует развития 

определенных физических качеств, необходимых для 

повседневной жизнедеятельности. Волейбол позволяет решить 

проблему занятости подростков в свободное время, 

пробуждение интереса к определенному виду спорта. Практика 

показывает эффективность подготовки учащихся для 

формирования полноценного коллектива единомышленников 

 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Простейшие     арифметические     подсчеты     показывают, что     не     

менее     150     дней в году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся 

дни года, еще треть его времени, не занята уроками. Но ребенок никогда не 

бывает, свободен от самого себя. Растущий человек ждет от мира разнообразия, 

и среди тех возможностей выбора, которых ему предоставляют естественное 

течение жизни, среди ценностей и приоритетов быта, вполне могут быть и 

ценности дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребенка 

возможности предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно 

выбрать систему выбора дела по душе, выявить предпочтения ребенка и можно 

развивать его способности в самых разных направлениях, причем 
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